ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
[ /7)1 Z INTERNETU

z 1.Chron swojg prywatnosc!

Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko,
numer telefonu czy adres domowy. Zadbaj o swoj wizerunek. Jesli
publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko Twoi
znajomi. Nie umieszczaj w sieci zdjec, ktore mogg Ci zaszkodzic
dzis lub za jakis czas.
2.Mow, jesli cos jest nie tak!

W sytuacji, kiedy ktos lub cos Cie w Internecie zaniepokoi lub
wystraszy, koniecznie opowiedz o tym rodzicom lub innej zaufane]
0sobie dorostej. Mozesz w takie| sytuacji skontaktowac sie
z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, dzwonigc pod
bezptatny numer 116 111.
3.Nie ufaj osobom poznanym w sieci!

Nigdy nie mozna w 100% zaufac komus poznanemu
w sieci. Nie spotykaj sie z osobami poznanymi w internecie.

O propozycjach spotkania od internetowych znajomych
informuj rodzicow.
4.Szanuj innych w sieci!

Pamietaj, by traktowac innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj,
nie obrazajgc nikogo. Nie reaguj agresjg na agresije.

5. Korzystaj z umiarem z Internetu!

/byt dtugie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona moze
zaszkodziC Twojemu zdrowiu i pogorszycC kontakty ze znajomymi.

Zrédfo: sieciaki.pl/warto-wiedziec/zasady-bezpieczenstwa

800 100 100 - TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI W g
SPRAWACH BEZPIECZENSTWA DZIECI o)
e-mail: pomoc@800100100.pl

Pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy potrzebujg wsparcia | ’
informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy psychologicznej dzieciom d ‘
przezywajgcym ktopoty i trudnosci takie jak: agresja i przemoc w szkole, L
Cybeprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie
seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastroj, m I
mysli samobodjcze, zaburzenia odzywiania.




